
 

 

  میزان اکسیژن و نحوه کار با کپسول اکسیژن را از

 یید.فرماو یا پرستار سؤال   پزشک 

 

  را اگر عقربه وسیله مدرج تنظیم کننده فشار اکسیژن

یتر را نشان داد یعنی میزان ل 5ر کردید و عقربه زی باز

 مجدداًباشد، باید ینمموجود در کپسول کافی ن اکسیژ

 پر شود.ن کپسول اکسیژ

به سرعت  باید رانشان دهد لیتر 5 تی که عقربه زیرصور در

 تعویض نمایید. آن را

 علائم هشداردهنده کمبود اکسیژن چیست؟

یا پرستار  اگر علائم زیر را مشاهده کردید سریع به پزشک

 خود اطلاع دهید:

 بیمار حالت عصبی دارد. اگر احساس کردید (1

 د.کنتنفس می بیمار به سختی اگر احساس کردید (2

 های بیمار به رنگ آبی در آمد.ها و زیر ناخناگر لب (3
 

     

 (نولاکا)                    (ماسک اکسیژن)            
 

  

-جنااب بیمارسااچان چماا ان-بلااوار چماا ان-نشااان ش راای ا 

بیمارسااچان جااام مامااد اسااماعی  امچیااا  ی م کاا   ور چ ااا  

 ر ید رجا   ج اج 

 36364001به سوالاتش رماره تلفن ج ت پاسخگو  

 ،لینک راهنما  م اجعینWWW.rajaeehosp.ac.irسا ت ش

، کچاب آمو ش م اقبت ها  پس ا  2014منبعشب ین  ی سودارث

ت یما دانشگاه علوم  ت خیص بخش م اقبت ها  ی ژه)م ک  تاقیقات

 پ رک  ری ا 

 ی تندرسچ   با آر ی  سلامچ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اکسیژن درمان 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نجمه نادر ت یه کننده ش 

 1394تار خ ت یه ش پا ی  

 1398 ب ارشدیم  تار خ با بین 

 س کار خانم دکچ  گلنا  ثابچیان تائید کننده علم  ش

 اسچاد ار بخش بی ور  ی م اقبت ها  ی ژه
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 اکسیژن درمان  چیست؟     

بیمار شما برای بهبود وضعیت تنفس در منزل و با نظر  

 پزشک معالج نیاز به استفاده از اکسیژن دارد شما

های مخصوص از طریق کپسول توانید اکسیژن را،می

 .اختیار بیمار قرار دهید حمل اکسیژن در

در قسمت بالای کپسول اکسیژن، وسیله ای مدرج جهت 

                                                        است.  فشار اکسیژن وصل شده تنظیم میزان

به  اکسیژن را ای مدرج که تنظیم میزان فشاروسیله

 عهده دارد. 

زیر وسیله مدرج  ظرفی که در

اکسیژن وصل  تنظیم کننده فشار

محتوی آب مقطر یا  شده است

 باشد.آب جوشیده سرد شده می

ید گذاری شده باتا خط علامت که 

این آب  .در آن آب ریخته شود

 باعث مرطوب شدن اکسیژن

از آسیب به بافت مخاط بینی و دهان بیمار  و گردد؛می

                                       کند.جلوگیری می

ای که دو اتصال کوچک برای بیمار از طریق کانولا )لوله

های بینی دارد( و یا ماسک که بر گرفتن در سوراخ قرار

گیرد، اکسیژن مورد نیاز را روی دهان و بینی قرار می

 کند.دریافت می

 

 

 

                                    ؟ر ا ط اسچفاده ا  کپسول اکسیژن در من ل چیست  

                                                توجه کنیدش
 ،تینر، روغن ،اسپری ،کنار کپسول اکسیژن الکلدر  .1

 گازوئیل و بنزین قرار ندهید.

سیگار و ریش تراش در  ،فندکد وسایلی مانن از استفاده .2

 د.یینماخودداری  اًکنار کپسول اکسیژن جد

آن  به یاناًاحیفتد و نمراقب باشید کپسول اکسیژن زمین  .3

 ضربه وارد نشود.

آب مقطر را با مواد ضد بار ظرف محتوی هر چند روز یک .4

 عفونی کننده و آب جرم گیری کنید.

ی چرب و روغنی به کپسول اکسیژن هادستبا ز هرگ .5

 دست نزنید.

شود یمنگهداری  در آندمای اتاقی که کپسول اکسیژن  .6

یک را نزداکسیژن  کپسول یدنبانباید بالا باشد و هرگز 

 داد....قرار گاز واجاق  –وسایل حرارت زا مانند: بخاری 

برای اطلاع از نحوه استفاده کپسول اکسیژن در منزل  .7

 ابتدا از یک فرد آگاه راهنمائی بگیرید.

 چ ا در من ل به اکسیژن نیا  است؟

 تنفس وی به راحتی اگر بیمار شما مشکل ریه دارد و

باید طبق دستور پزشک در منزل  پذیرد،انجام نمی

 .اکسیژن دریافت نماید

 کند تا:کمک میاکسیژن به بیمار شما 
 بیمار بهتر نفس بکشد. .1

 احساس بهتری داشته باشد و راحت بخوابد. .2

 .گردد یارترهوش .3

 مان اسچفاده ا  اکسیژن در من ل با د  هک نکات 

 بدانید چه هسچند؟

  لوله بینی و ماسک را دو بار در هفته با آب و صابون

 یید.نمایید و خشک بشو

  ،حین دریافت اکسیژن

و بینی بیمار در دهان 

خود احساس خشکی 

خواهد کرد. بنابراین 

چند بار در روز دهان و 

بینی بیمار را با آب 

ی تواند برایم یزن نباتآبکیدن د. مشستشو دهی

 ی دهان کمک کننده باشد.از خشکپیشگیری 

  دارد مراقب  قرار یمارباگر لوله کانولا پشت گوش

را  آن بار در روزین نشود و چندقرمز آن  یرز که یدباش

قرمز  د. در صورتبررسی کنی و زخمی از نظر قرمز

 ید.ده ییرآن را تغی کانولا جا لوله یرز شدن


